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Carers Australia
la ai?

Néu ban cham séc cho mét ngudi ban hay ngudi ho hang hodc ngudi phéi

ngau, nhung khéng dugc tra tién cho cong viéc nay, Carers Australia 1a té

chuc cham lo cho ban va cac quyén ctia ban.

Chung t6i van dong chinh phi dé cd géng va lam cho cudc s6ng clia ban
- va cudc séng clia nhiing ngudi ban chdm séc - trg nén dé dang hon mét
chat. Chung téi lam viéc véi chinh phdi va cac té chiic khac dé xay dung cac

chuang trinh hé trg cong viéc ctia ngusi cham séc trén khip nudc Uc.

Chung téi lam viéc v6i National Carer Network (Mang Iugi Nguai Cham séc
trén Toan quéc) va cac té chiic khac dé cai thién cudc séng clia ngudi cham
séc. C6 2,65 triéu ngudi cham séc & Uc - trong d6 c6 235.000 ngudi cham

sOc la gidi tré - va ching téi cham lo dén timg ngudi trong s6 do.

T6i c6 phai la

Nnguadi cham

sOC treé tuoi
khéng?

Ngusi chdm séc tré tudi Ia nhiing ngudi tudi tir 12 dén 25, cham séc va hd
trg cho ngudi khac ma khong dugc tré tién. Ho c6 thé cham séc cho nhiing
ngudi gan gli v6i minh, nhiing ngudi:

e O khuyét tat

e dang bi dau 8m vé thé chat hay tam than

e dang lé thudc vao ma tuy

*  cao tudi hodc la mét ngudi ho hang dang lao hda

Piéu quan trong nén biét 1a, mot s& ngudi cham séc tré tudi, cé thé khong
nhan ra minh la ngudi chdm séc. Ho cé thé dang hé trg ngudi than trong gia
dinh va khéng nhén ra minh dang thuc hién trdch nhiém cham séc.

Nguai chdm soc tré tudi c6 thé lam nhiéu viéc.

e Ho cung cdp su hé trg tinh than va bénh vuc.

e Ho gilp vé viéc cham séc ca nhan.

e Hochdm lo vé cac chi tiéu trong gia dinh.

e Theo déi thu6c men.

*  Ho lam céc viéc nha hang ngay. Ho giat gid, lau don, ndu an, xén co.

Ngudi cham soc tré tudi cé thé dang hé trg:

e ngudithan trong gia dinh nhu cha, me, anh, chi, em, anh, em ho, c6, di,
chu, bac, hay 6ng, ba.

*  mot ngudi ban.

e moét ngudi phéi nhau.

e hay moét tré em.

Nguai cham soc tré tudi, c6 thé cung cap sy héd trg hang ngay, hay hang

tuan, hoac chi khi ho dugc can dén.

Hoc bong cho
Nguci Cham
sOc Tré tuoi,

3 gi?

soc tré tudi dé ho tiép tuc, hodc trd lai, viec hoc tap clia minh. Chuong trinh

nay cung cdp 1.000 suat hoc b6ng moét ndm. Mai suat tri gia 3.000 do-la.

Cac suat hoc béng nay khéng bi tréc nghiém lgi tic. Cac suat hoc béng
dugc cap trén cd s& hoan canh khé khan nhat. Vong téi dé ti€p nhan don

xin sé dugc mé vao ngay 16 thang 8 nam 2021.




Tai sao tOi nén
n6p don xin?

La ngudi cham soc tré tudi, theo kip dugc viéc hoc tap va cham séc ngudi
khac, c6 thé 1a viec kho khan. C6 gang dé lam ca hai viéc cling lic c6 thé gay
nén cac van dé tai chinh.

Hoc b8ng cho Ngudi Cham séc Tré tudi sé gitp ban tiép tuc theo hoc hay

chuaong trinh huan luyén trong khi thuc hién cac trach nhiém cham séc

clGa minh.

Ban c6 thé st dung Hoc béng nay dé chi tra cho cac chi phi gido duc va
huan luyén, bao gém:

e hoc phi,

*  may vi tinh xach tay va phan mém,

e doéng phuc,

e dilaivachég,

e chdm séc tam thé,

e hétrgtinh than,

cac hoat ddng ngoai khéa.

T6i Nn6p don xin
bang cach nao?

1. Truy cap trang mang
www.youngcdarersnetwork.com.au

2. Nhép vao Dang ky réi dién mau don

3. CAc chi tiét dang nhap sé dugc glri dén
ban qua thu dién tl

4, Nhap Bang nhap

5. Nhap cac chi tiét dang nhap dé téi trang
My Profile (H6 so ctia Toi) clia ban

6. Bién mau don xin truc tuyén trong My Profile
clia ban

Mudn dang ky véi Young Carers Network va nhan dugc cac théng bao
vé Hoc béng cho Ngudi Cham séc Tré tudi, cling nhu cac su kién va co
hoi khac cho ngudi cham soc la gidi tré, xin ban nhdp vao dudng két
nGi dudi day:

www.youngcarersnetwork.oom.ou

Mudén dang ky d€ nhan dugc thu bao clia Carers Australia va dugc cap
nhat vé cac chuong trinh, tin tuc, va su kién cho ngudi cham séc, xin

ban nhép vao dudng két ndi duéi day:

www.carersaustralia.com.au/news-media/our-newsletter

Ai c6 thé ho
trg tOi NOp
don xin?

Néu la ngudi chdm séc tré tudi va can su giip d& dé nop don xin Hoc béng
cho Ngudi Cham séc Tré tudi, ban c6 thé néi chuyén vai:

e gidovién,

e nhan vién hé trg,

e cha, me hay ngudi gidm ho,

e nhan vién tai trung tdm thanh thiéu nién dia phuong cda ban,

e nhan vién tai dich vu hé trg da van héa dia phuong ctia ban,

¢ hodc nhan vién tai thu vién dia phuong ctia ban,

e hodc cac té chic hé trg ngudi cham séc dia phuong cda ban.

Két noi véi Carer Gateway

T6 chuic Carer Gateway (Clia ngd ctia Ngudi Cham séc) con cé thé gitp
nhiing ngudi chdm soc tré tudi két ndi véi nhiéu hé trg khac nhau trén khp

nuéc Uc.

bién thoai 1800 422 737
Trang mang www.carergateway.gov.au

Facebook www.facebook.com/carergateway/

Két néi véi Nhom Ngudi Cham séc
Tré tudi chia Carers Australia

Thudiéntl ca@youngcarers.com.au
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Cacdich vu
ngon ngu

Néu ban can lién hé vai Carers Australia véi su hé trg ctia thong dich vién:

¢ Translation Information Service (Dich vu Théng tin vé Phién dich)
cung cap dich vu thong dich qua dién thoai ngay tuc thi, qua sé
131 450.

¢ Mudn biét thém théng tin vé Translation Information Service, xin ban

xem trang mang ctia ho website.

Néu mudn xem mau don xin tryc tuyén bang ngdn ngl ctia minh, ban c6

thé st dung cac cong cu truc tuyén mién phi, bao gém:

¢ Google Translate: translate.google.com

* Mincrosoft Translator: translator.microsoft.com

* ltranslate: www.itranslate.com

e Linguee: www.linguee.com

Cac dich vu cho
nguoi bi diéc hay
bi khé nghe

Néu can sy gitip d& vi ban bi diéc hay bi kho nghe, xin ban lién lac véi
National Relay Service (Dich vu Ti€p Am trén Toan quéc) qua:

~  Sé dién thoai Tiép Am: 1300 555 727

- S8TTY:133 677

- Sé& dién thoai ti€p am dé nhan tin: 0423 677 767

Muén biét thém théng tin vé Translation Relay Service, xin ban xem trang

mang cta ho website.

Lam sao t6i biét duoc minh c6 héi du
diéu kién khéng?

Pé hoi du diéu kién cho Chuong trinh Hoc bédng cho Ngudi Cham
s6c Tré tudi, ban phai la:

dang cung cdp su cham séc va hé trg khéng dugc tra tién, cho mot
ngudi than trong gia dinh hay ngudi ban c6 khuyét tat, bi dau 6m
vé thé chit hay tam than, 1& thudc vao chét thudc, hodc cao tudi,

& tudi tir 12 - 25 trong toan b thai gian ban dang nhan hoc béng,
cong dan, hay thudng trd nhan cda Uc,

dang hoc trung hoc, TAFE, trudng day nghé tu nhan, dai hoc, hay

hoc vién gido duc bac dai hoc hay cao dang khac.

Ngudi Cham séc Tré tudi, khong hoi da diéu kién cho Hoc béng
nay néu ho c6 van bang cao dang cao cap, bang cl nhan hodc cao

hon, hodc néu ho hién dang nhan mét hoc béng khac.

Chuang trinh Hoc béng cho Nguai
Cham séc Tré tudi c6 bi trac nghiém
loi tiic khéng?

Khéng.

Toi ¢6 phai la ngucsi cham séc khong
dugc tra tién khéng néu t6i nhan Phu
cap Nguai Cham séc hay Trg cap Nguoi
Cham séc?

Co. Céc loai tién tra nay khong dugc coi 1 lgi tdc bai ban khéng
dugc tuyén dung nhu mot ngudi cham séc.

Néu t6i dudi 18 tudi thi sao?

Néu ban dugc chon vao danh sach ngén cho hoc béng nay, ching
téi sé yéu cau sy ung thuan cda cha, me/ngudi giam ho. Su mién

trir c6 thé dugc 4p dung trong cac hoan canh ngoai lé.

Ca nhiing nguai than khac trong gia dinh
cUa toi, bao gém anh, chi, em, c6 thé ndp
don xin khéng?

C6, ngudi than trong gia dinh ban, bao gém anh, chi, em, c6 thé nop

don xin, ngay ca néu cac ban dang cham séc cho cing mét ngudi.

Cau hoi Thudng Gap

Bang cach nao to6i sé dugc biét khi nao
thi bat dau tiép nhan don xin?
Viéc ti€p nhan daon xin cho Chuang trinh Hoc béng Ngudi Cham

s6c Tré tudi, bat dau vao ngay 16 thang 8 nam 2021.

Muén nhan dugc cac théng bao vé Hoc bdng cho Ngudi Cham
s6¢ Tré tudi, xin ban dang ky véi Young Carers Network, bang

cach nhap vao dudng dan dudi day:

www.youngcorersnetwork.com.ou

Muén dugc cap nhat vé cac chuong trinh, tin tic, va su kién cho
ngudi cham séc, ban c6 thé dang ky dé nhan dugc ban tin cta

Carers Australia, bang cach nhap vao dudng dan dudgi day:

www.carersaustralia.com.au/news-media/our-

newsletter

Néu trong qua kht, t6i da nép don xin
roi, téi c6 thé nép don xin lai khéng?
C6. Ban c6 thé noép don xin cho méi ndm ma ban dép ling cac

yéu cau vé tu cach hoi du diéu kién.

Toi sé dugc héi nhitng gi trong don xin?
Ngoai viéc yéu cau cac chi tiét lién lac ctia ban, chiing t6i con
mudn ban cho ching toi biét:

e mot chut vé ban than,

*  céc chitiét vé khéa hoc hay cac khéa hoc ctia ban,

e cacthong tin vé vai tro cham séc clia ban, va

e tac dong cla viéc chdam soéc cho ngudi khac dén kha nang

hoc tap hay tham du cac budi hoc cia ban.

Xin ban cung cdp cang nhiéu thong tin cang tét trong cac cau
tra 16i cia minh, dé cho chuing t6i mét buc tranh rd rang vé cudc

s6ng clia ban nhu mot ngudi cham séc tré tudi.
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e C6 mau don xin bang gidy khéng?

Khéng. Mau don xin chi c6 truc tuyén qua trang mang cda Young
Carers Network ma thoi. Néu muén dugc hé trg dé dién mau don

truc tuyén, xin ban xem phan ‘Ai ¢6 thé hé trg toi ndp don xin?.

@ Néu téi khong thé co internet thi sao?

Néu khéng co internet & nha, xin ban goi dién thoai cho Carer
Gateway, hodc lién hé vai tu van vién & trudng hoc, gido vién, hay
nhan vién hé trg, dé dugc gitp dé. Ho sé c6 thé cung cap cach truy
cap trang mang ctia Young Carers Network va ho trg ban trong

qua trinh dién don xin.

Con ¢6 nhiéu cach dé c6 internet bang cach st dung Wi-Fi tai:

e Truong hoc,

e Thuvién,

* Cacdoanh vy dia phuong,

e Baotang,

e Nhom thanh thiéu nién,

e Tinh ndng phét song Wi-Fi trén dién thoai di déng,

e Cactrung tam mua sam.

Néu ban & ndng thon hay khu vuc mién qué va c6 cac van dé
trong viéc co internet, xin ban lién hé véi Nhém Ngusi Cham séc

Tré tudi cGa Carers Australia qua s6 1800 756 238 va ho sé hd trg
ban dé két ndi véi mét té chirc dia phuang.

0 Ai d6 c6 thé thay mat toi hoi vé don xin

cuia toi khéng?

*  C6,néu ban dudi 18 tudi, cha, me hodc ngudi giam hé cé thé
thay mat ban lién hé vai chiing t6i va héi vé don xin clia ban.

e Né&u mét nhan vién hé trg, gido vién, hay chuyén vién y té,
dugc liét ké la nguai lién lac, trén don xin ctia ban, ho cling
sé c6 thé thay mat ban héi vé don xin clia ban va dua ra
nhiing thay d6i cho hé so cta ban.

e Cach t6t nhat co thé la cung nhau goi dién thoai, dé ban c6 &

d6 dé dua ra ung thuan bang I5i.

@ Toi 12 mot ngusi cham séc tré tugi,
chung s6ng véi mot khuyét tat hay
bénh tdm than, t6i c6 thé cé mét ngudi
hé tro duoc liét ké trén don xin cla
minh khéng?

* M6t nhan vién hé trg, gido vién, hay chuyén vién y t&, cé thé
dugc liét ké 1a nguai lién lac, trén don xin cda ban. Ho sé cé
thé hoi vé tién trién clia don xin ca ban, nhung ching téi
sé khong cung cap cho ho bat ky thong tin ca nhan nao cla
ban ma khong cé su c6 mat cla ban.

*  Cach t6t nhat c6 thé la cung nhau goi dién thoai, dé ban c6 &

d6 dé dua ra ung thuan bang 16i.

@ Néu toi trén 18 tudi va can su hé tro thi
sao?

*  Néu ban trén 18 tudi va can su gitp d&, mét nhan vién hd
trg, gido vién, hay chuyén vién y t&, cé thé dugc liét ké Ia
ngudi lién lac, trén dan xin cta ban. Ho sé c6 thé hai vé tién
trién ctia dan xin ctia ban, nhung chuing t6i sé khéng cung
cap cho ho bat ky théng tin ca nhan nao ctia ban ma khéng
cO6 su c6 mat cta ban.

e Cach t6t nhat c6 thé la cung nhau goi dién thoai, dé ban c6 &

d6 dé dua ra ung thuan bang I6i.

@ Néu t6i khéng c6 tai khodn ngan hang
cua riéng minh thi sao?
Ban c6 thé chi dinh dé€ hoc béng clia ban dugc tra vao tai

khodn ngan hang ctia cha, me hay nguai gidm hé.

@ Néu t6i khong thé nép daon xin do nhiing
hoan canh gidm nhe hinh phat thi sao?
Nhém Ngudi Cham séc Tré tudi ctia Carers Australia sé xem xét

cac hoan cadnh lam gidm nhe ti, trén ca s& tiing trudng hop.

@ To6i da nép dan xin mét hoc béng khac
nhung khéng biét chac chan t6i da thanh
cong khong.

Ban c6 thé ndp don xin cd Hoc bdng Danh cho Ngudi Cham soc¢
Tré tudi va mét hoc béng khac. Nhung néu thanh céng trong
ca hai dan xin hoc béng, ban sé can phai chon chap nhan hoc

béng nao.

a Hoc béng cho Ngu&i Cham séc Tré tudi cé
anh hudng dén trg cap Centrelink cua toi
khéng?

Khoéng. Hoc b8ng cho Ngudi Cham séc Tré tudi dugc coi la lgi
tirc dugc mién.

Théng tin thém vé |gi tic dugc mién cé thé dugc tim thay trén
trang mang cua Services Australia:

www.servicesaustralia.gov.au/individuals/topics/
income/30376

Néu c6 mét ké hoach NDIS, toéi con hoi
da diéu kién dé xin Hoc béng cho Nguéi
Cham s6c Tré tudi khéng?

C6. NDIS khoéng tra cho céc chi phi gido duc. Ban sé khéng bi

NDIS héi vé viéc chi tiéu ca nhan ctia ban cho gido duc.

Bang cach nao toi sé biét liéu minh

da nép don mét cach thanh cong hay
khoéng?

Mét xac nhan qua thu dién ti hodc tin nhdn sé dugc gui dén cho

ban. Ban con ¢6 thé xem tinh trang ctia don xin clia minh trén céng

truc tuyén trén trang My Profile.

Quy vi sé lién lac véi t6i bang cach nao?

Nhém Ngudi Cham séc Tré tudi clia Carers Australia thudng sé c6
lién lac véi ban qua thu dién td, vi vay xin ban thudng xuyén theo
doi hop thu dén ctia minh va kiém tra cd thu muc thu rac ctia minh
nita. M&t muc t8ng quan vé cac thu dién t ma chung to6i da gui,

cling sé co trong My Profile ctia ban.

Néu téi khong thanh céng thi sao?

Mot thong bao bang thu dién tir hodc tin nhan sé dugc gli dén
cho ban. Ban con cé thé xem tinh trang ctia don xin ctia minh trong

c6ng tryc tuyén trén trang My Profile.
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Két ndi vai
chung toéi

Pbiénthoai: 1800 756 238
Thudiéntl: ca@ycbp.com.au

Trang mang: youngcarersnetwork.com.au

Facebook: Carers Australia
Twitter: @CarersAustralia
YouTube: Carers Australia

Instagram: ~ @youngcarersnetwork

Mudn déng ky vai Young Carers Network va nhan dugc céc thong bao
mién phi vé Hoc bdng cho Ngudi Cham soc Tré tudi, ciing nhu cac

su kién va ca hoi khac cho ngudi cham séc tré tudi, xin ban nhdp vao
dudng két néi duai day:

www.youngcarersnetwork.com.au

Muén dang ky d€ nhan dugc ban tin mién phi ctia Carers Australia, va
dugc cap nhat vé cac chuong trinh, tin tuc, va su kién cho ngudi cham
sO¢, xin ban nhap vao dudng két n6i dudi day:

www.carersaustralia.com.au/news-media/our-newsletter/

Chung toi
muon nghe
ban:

Chuing t6i vui miing dugc nghe vé nhing trai nghiém cdia ban va vé viéc
Hoc béng cho Ngudi Cham soc Tré tudi da lam nén sy khac biét trong

cudc ddi ban thé nao.

Chuing t6i xem xét mét cach nghiém tuc cac y kién phan hoi ctia ban va
khuyén khich ban lién hé véi chiing téi néu cé bat ky diéu gi ching téi cé

thé lam dé trai nghiém cla ban tré nén tét dep hon.
Ban ¢ thé gui cau chuyén hay y ki€n phan héi ctia minh dén:

Pia chi Thu Dién ti: caa@carersaustralia.com.au

S6 Dién thoai: 02 6122 9900

Dia chi Gui thu: PO BOX 5300
Braddon ACT 2612
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Chuong trinh Hoc béng Danh cho Ngudi Cham séc Tré tudi, a mot sang kién cia Carers Australia
(T6 chiic Ngudi Cham séc Uc Chau). Du dn nay dugc tai trg bai B Dich vu Xa hoi cia Chinh pha Uc.
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